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सारािंर्: ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श एक म ȕपूर्श साह त्यȑक और सामाहिक हिमर्श के रूप में उभरा  ै, हिसने नारी िीिन, 

उसकी सम˟ाओिं, सिंघर्षों और अत्यˑȕ की िहिलताओिं को कें द्र में ̾थाहपत हकया  ै͡ प्रारिं हभक ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी का हित्रर् 

मु৥तः  परिंपरागत भूहमकाओिं तक सीहमत था, ि ााँ उसे आदर्श पȉी, ȑागमयी मााँ या स नर्ील नारी के रूप में प्रˑुत हकया गया͡ 
हकȶु समय के साथ सामाहिक पररितशन, हर्क्षा के प्रसार और िागरूकता के कारर् ˓ी की भूहमका और उसकी अहभʩत्यि में 
म ȕपूर्श बदलाि देखने को हमलता  ै͡ 
 

आधुहनक ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श ने नारी को एक ˢतिंत्र, ˢायȅ और सिंघर्षशर्ील ʩत्यिȕ के रूप में ̾थाहपत हकया  ै͡ 
इसमें ˓ी की प िान, आȏसʃान, लैंहगक समानता, सामाहिक बिंधनोिं से मुत्यि तथा उसके अहधकारोिं की मािंग िैसे मुȞोिं को 
प्रमुखता से उठाया गया  ै͡ कथा साह ȑ के माȯम से ˓ी के अनुभिोिं, मानहसक ȪिंȪोिं और सामाहिक यथाथश को प्रभािर्ाली ढिंग 

से प्रˑुत हकया गया  ै͡ इसके साथ  ी, ˓ी हिमर्श के समक्ष अनेक िुनौहतयााँ भी हिȨमान  ैं, िैसे हपतृसȅाȏक ʩि̾था, सामाहिक 

रूह़ियााँ, लैंहगक असमानता और ˓ी की ˢतिंत्रता पर हिहभɄ प्रकार के प्रहतबिंध͡ इस प्रकार ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श न 

केिल साह त्यȑक प्रिृहȅ  ै, बत्यʋ य  सामाहिक पररितशन का एक सर्ि माȯम भी  ै, िो नारी के अहधकारोिं, प िान और गररमा 
को ̾थाहपत करने की हदर्ा में म ȕपूर्श योगदान देता  ै͡ 
 

मुख्यर्ब्द: ˓ी हिमर्श, ह िंदी कथा साह ȑ, नारी िेतना, लैंहगक समानता, हपतृसȅा, सामाहिक पररितशन͡ 
 

I. प्रस्तािना 
 

ह िंदी कथा साह ȑ भारतीय समाि के हिहिध आयामोिं का सिीि प्रहतहबिंब प्रˑुत करता  ै, हिसमें सामाहिक सिंरिना, सािंˋृहतक 

मूʞोिं, परिंपराओिं और बदलते िीिन ̊हʼकोर् का ʩापक हित्रर् हमलता  ै͡ साह ȑ और समाि के बीि ग रा सिंबिंध  ोता  ै, क्ोिंहक 

साह ȑ समाि की िाˑहिकताओिं, सिंघर्षों और पररितशनोिं को अहभʩि करता  ै͡ इसी सिंदभश में ˓ी हिमर्श ह िंदी कथा साह ȑ का 
एक म ȕपूर्श और प्रभािर्ाली पक्ष बनकर उभरा  ै, हिसने नारी िीिन के हिहभɄ प लुओिं को कें द्र में ̾थाहपत हकया  ै͡ 
 

प्रारिं हभक ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी का हित्रर् मु৥तः  परिंपरागत और सीहमत ̊हʼकोर् के अिंतगशत हकया गया, ि ााँ उसे पररिार के 

भीतर  ी सीहमत रखते हुए ȑाग, समपशर् और स नर्ीलता के आदर्ों से िोडा गया͡ उस समय की सामाहिक ʩि̾था में ˓ी की 
ˢतिंत्र प िान को म ȕ न ी िं हदया िाता था, बत्यʋ उसे पुरुर्ष के अधीन एक आहित के रूप में देखा िाता था͡ इस कारर् साह ȑ 

में भी ˓ी का ˢर अपेक्षाकृत कमिोर और हनत्यʻय रूप में प्रˑुत  ोता र ा͡ 
 

हकȶु समय के साथ समाि में ʩापक पररितशन आए, हिनका प्रभाि ˓ी की त्य̾थहत और उसकी िेतना पर भी पडा͡ हर्क्षा के प्रसार, 
सामाहिक सुधार आिंदोलनोिं, औȨोहगकीकरर् और िैʷीकरर् के कारर् ˓ी की भूहमका में म ȕपूर्श बदलाि देखने को हमला͡ ˓ी 
अब केिल पारिंपररक भूहमकाओिं तक सीहमत न ी िं र ी, बत्यʋ उसने अपने अहधकारोिं, ˢतिंत्रता और प िान के हलए सिंघर्षश करना 
प्रारिंभ हकया͡ इस पररितशनर्ील िेतना ने साह ȑ को भी प्रभाहित हकया, हिसके पररर्ामˢरूप ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श 
का हिकास हुआ͡ 
 

˓ी हिमर्श का मूल उȞेʴ नारी के िीिन, उसकी सम˟ाओिं, सिंघर्षों और अनुभिोिं को समझना और उɎें अहभʩि करना  ै͡ य  

हिमर्श केिल ˓ी की पीडा का िर्शन न ी िं करता, बत्यʋ उसके आȏसʃान, ˢायȅता और अहधकारोिं की ̾थापना की हदर्ा में भी 
कायश करता  ै͡ ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श के माȯम से नारी को एक ˢतिंत्र ʩत्यिȕ के रूप में प्रˑुत हकया गया  ै, िो 
अपने अत्यˑȕ और प िान के हलए सिंघर्षशरत  ै͡ य  ̊हʼकोर् साह ȑ को अहधक यथाथशिादी और सिंिेदनर्ील बनाता  ै͡ 
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समकालीन ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श ने अनेक नए आयाम प्राɑ हकए  ैं͡ इसमें केिल मȯमिगीय ˓ी की सम˟ाओिं तक 

सीहमत न र कर दहलत ˓ी, आहदिासी ˓ी और  ाहर्ये पर त्य̾थत त्य˓योिं के अनुभिोिं को भी र्ाहमल हकया गया  ै͡ इससे ˓ी हिमर्श 
अहधक ʩापक और समािेर्ी बनता  ै, िो समाि के हिहभɄ िगों की त्य˓योिं की िाˑहिक त्य̾थहत को सामने लाता  ै͡ 
 

इसके अहतररि, ˓ी हिमर्श के माȯम से साह ȑ में पुरुर्ष-प्रधान सामाहिक सिंरिना की आलोिना भी की गई  ै͡ य  हिमर्श 
हपतृसȅाȏक ʩि̾था के उन प लुओिं को उिागर करता  ै, िो ˓ी की ˢतिंत्रता और हिकास में बाधा उȋɄ करते  ैं͡ साथ  ी, 
य  समाि में समानता, Ɋाय और सʃान की ̾थापना की आिʴकता पर बल देता  ै͡ 
 

ितशमान समय में िब समाि तेिी से पररितशन के दौर से गुिर र ा  ै, तब ˓ी हिमर्श की प्रासिंहगकता और भी अहधक ब़ि िाती  ै͡ 
य  न केिल साह ȑ को नई हदर्ा प्रदान करता  ै, बत्यʋ समाि में िागरूकता और पररितशन की प्रहिया को भी गहत देता  ै͡ ˓ी 
के अहधकारोिं, उसकी प िान और उसके आȏसʃान के प्रʲ आि के समय में अȑिंत म ȕपूर्श  ो गए  ैं, हिनका समाधान केिल 

सामाहिक ˑर पर  ी न ी िं, बत्यʋ िैिाररक और साह त्यȑक ˑर पर भी आिʴक  ै͡ 
 

II. अिधारणा एििं स्वरूप 

 

ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श की अिधारर्ा केिल एक साह त्यȑक प्रिृहȅ न ी िं, बत्यʋ एक ʩापक िैिाररक िेतना का पररर्ाम 

 ै, िो समाि में ˓ी की त्य̾थहत, भूहमका और अहधकारोिं के पुनमूशʞािंकन से िुडी हुई  ै͡ ˓ी हिमर्श का मूल उȞेʴ ˓ी को एक 

ˢतिंत्र, ˢायȅ और सिंिेदनर्ील मानिीय इकाई के रूप में ̾थाहपत करना  ै, िो अपने अनुभिोिं, सिंघर्षों और आकािंक्षाओिं के आधार 
पर समाि में अपनी प िान हनहमशत करती  ै͡ य  हिमर्श ˓ी के अत्यˑȕ को केिल पारिंपररक भूहमकाओिं तक सीहमत न रखकर 
उसे एक सहिय और हनर्ाशयक सामाहिक र्त्यि के रूप में देखने का आग्र  करता  ै͡ 
 

˓ी हिमर्श की अिधारर्ा का हिकास सामाहिक और ऐहत ाहसक पररत्य̾थहतयोिं के साथ ग राई से िुडा हुआ  ै͡ लिंबे समय तक 

समाि में हपतृसȅाȏक सिंरिना के कारर् ˓ ी को सीहमत दायरे में बााँधकर रखा गया, हिससे उसकी s तिंत्रता, हर्क्षा और अहभʩत्यि 

पर प्रहतबिंध लगाए गए͡ इस त्य̾थहत ने ˓ी के भीतर एक अिंतहिशरोध और असिंतोर्ष को िɉ हदया, िो धीरे-धीरे एक िैिाररक आिंदोलन 

के रूप में हिकहसत हुआ͡ साह ȑ ने इस िेतना को अहभʩत्यि प्रदान की और ˓ी के अनुभिोिं को कें द्र में लाकर उसे एक सर्ि 

ˢर हदया͡ 
 

ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ ी हिमर्श का s रूप बहुआयामी  ै͡ इसमें ˓ ी िीिन के ʩत्यिगत, पाररिाररक, सामाहिक और मनोिै਒ाहनक 

सभी पक्षोिं को समाह त हकया गया  ै͡ य  हिमर्श ˓ी के आिंतररक सिंसार, उसकी भािनाओिं, इਅाओिं और सिंघर्षों को सूक्ष्मता से 

प्रˑुत करता  ै, हिससे पाठक को उसके अनुभिोिं की ग राई का बोध  ोता  ै͡ साथ  ी, य  बा˨ सामाहिक सिंरिनाओिं, िैसे 

पररिार, हििा  सिं̾था और सामाहिक मानदिंडोिं की आलोिना भी करता  ै, िो ˓ी की ˢतिंत्रता को सीहमत करते  ैं͡ 
 

˓ी हिमर्श का एक म ȕपूर्श पक्ष नारी अत्य˝ता का प्रʲ  ै, िो ˓ी की प िान और उसके अत्यˑȕ से सिंबिंहधत  ै͡ य  प्रʲ केिल 

सामाहिक प िान तक सीहमत न ी िं  ै, बत्यʋ इसमें मानहसक, भािनाȏक और िैिाररक ˢतिंत्रता भी र्ाहमल  ै͡ ह िंदी कथा साह ȑ 

में ˓ी पात्रोिं के माȯम से य  ˙ʼ हकया गया  ै हक ˓ी अपनी प िान को ̾थाहपत करने के हलए हनरिंतर सिंघर्षश करती  ै और इस 

प्रहिया में ि  अनेक बाधाओिं का सामना करती  ै͡ 
 

इसके अहतररि, ˓ी हिमर्श में लैंहगक समानता की अिधारर्ा को भी हिरे्र्ष म ȕ हदया गया  ै͡ य  हिमर्श पुरुर्ष और ˓ी के बीि 

समान अहधकारोिं, अिसरोिं और सʃान की ̾थापना की िकालत करता  ै͡ य  केिल ˓ी के अहधकारोिं की मािंग तक सीहमत न ी िं 
 ै, बत्यʋ सामाहिक सिंरिना में पररितशन की आिʴकता को भी रेखािंहकत करता  ै, ताहक एक अहधक Ɋायपूर्श और सिंतुहलत 

समाि का हनमाशर् हकया िा सके͡ 
 

˓ी हिमर्श का ˢरूप समय के साथ हनरिंतर हिकहसत  ोता र ा  ै͡ प्रारिं हभक िरर् में य  हिमर्श मु৥तः  ˓ी की सम˟ाओिं और 
उसकी पीडा के हित्रर् तक सीहमत था, हकȶु आधुहनक समय में य  अहधक सर्ि और आȏहनभशर ̊हʼकोर् के रूप में उभरा  ै͡ 
अब ˓ी केिल अपनी त्य̾थहत का िर्शन न ी िं करती, बत्यʋ ि  पररितशन की सहिय िा क के रूप में सामने आती  ै͡ य  पररितशन 

ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी पात्रोिं के ˢरूप और उनकी भूहमका में ˙ʼ रूप से देखा िा सकता  ै͡ 
 

समकालीन पररपे्र৙ में ˓ी हिमर्श का ˢरूप और भी हिˑृत  ो गया  ै, हिसमें हिहभɄ सामाहिक िगों की त्य˓योिं के अनुभिोिं को 
र्ाहमल हकया गया  ै͡ दहलत, आहदिासी और  ाहर्ये पर त्य̾थत त्य˓योिं की सम˟ाओिं को भी इस हिमर्श का ह ˣा बनाया गया  ै, 
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हिससे य  अहधक समािेर्ी और ʩापक बन सका  ै͡ इस प्रकार ˓ी हिमर्श केिल एक िगश हिरे्र्ष तक सीहमत न र कर समाि 

के हिहभɄ ˑरोिं की त्य˓योिं की िाˑहिकताओिं को अहभʩि करता  ै͡ 
 

III. हिकास क्रम 

 

ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हित्रर् का हिकास एक दीघशकाहलक सामाहिक और िैिाररक प्रहिया का पररर्ाम  ै, हिसमें समय के 

साथ बदलती पररत्य̾थहतयोिं, िेतना और ̊हʼकोर्ोिं का ˙ʼ प्रभाि हदखाई देता  ै͡ प्रारिं हभक ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी का हित्रर् 

मु৥तः  आदर्शिादी और परिंपरागत मूʞोिं के अनुरूप हकया गया, ि ााँ उसे ȑाग, समपशर् और स नर्ीलता की प्रतीक के रूप में 
प्रˑुत हकया िाता था͡ इस दौर में ˓ी की प िान उसके पाररिाररक दाहयȕोिं तक सीहमत थी और उसकी ˢतिंत्र इਅा या ʩत्यिȕ 

को हिरे्र्ष म ȕ न ी िं हदया गया͡ साह ȑ में ˓ ी का s र अहधकतर मौन या हनयिंहत्रत रूप में उपत्य̾थत था, िो समाि की हपतृसȅाȏक 

सिंरिना को प्रहतहबिंहबत करता था͡ 
 

ˢतिंत्रता आिंदोलन के समय ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी के हित्रर् में एक म ȕपूर्श पररितशन देखा गया͡ इस काल में ˓ी को केिल 

घरेलू िीिन तक सीहमत न रखकर उसे रा र̓  हनमाशर् की प्रहिया में एक सहिय स भागी के रूप में प्रˑुत हकया गया͡ ˓ ी की भूहमका 
में िागरूकता और सहियता के तȕोिं का समािेर् हुआ, हिससे उसके ʩत्यिȕ में एक नई ऊिाश और उȞेʴपरकता का हिकास 

हुआ͡ इस दौर का साह ȑ ˓ी के भीतर िागृत  ो र ी िेतना और उसकी सामाहिक भूहमका के हिˑार को दर्ाशता  ै͡ 
 

ˢतिंत्रता प्रात्यɑ के पʮात ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हित्रर् और अहधक यथाथशिादी तथा मनोिै਒ाहनक ̊हʼकोर् के साथ सामने आया͡ 
इस काल में ˓ी के आिंतररक िीिन, उसकी भािनाओिं, सिंघर्षों और सामाहिक दबािोिं का सूक्ष्म हित्रर् हकया गया͡ ˓ी अब केिल 

एक आदर्श पात्र न ी िं र ी, बत्यʋ ि  एक िीििंत और िहिल ʩत्यिȕ के रूप में प्रˑुत  ोने लगी, िो अपने अत्यˑȕ और प िान 

के हलए सिंघर्षशरत  ै͡ इस दौर में कथा साह ȑ ने ˓ी के मानहसक ȪिंȪ, उसकी असुरक्षाओिं और सामाहिक बिंधनोिं के प्रहत उसके 

प्रहतरोध को ग राई से अहभʩि हकया͡ 
 

आधुहनक ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श ने एक सर्ि और ˙ʼ रूप ग्र र् हकया  ै͡ य ााँ ˓ी को एक ˢतिंत्र और आȏहनभशर 

ʩत्यिȕ के रूप में प्रˑुत हकया गया  ै, िो अपने हनर्शय ˢयिं लेने में सक्षम  ै और सामाहिक सिंरिनाओिं को िुनौती देने का सा स 

रखती  ै͡ इस दौर में ˓ी पात्रोिं के माȯम से लैंहगक असमानता, सामाहिक अɊाय और पारिंपररक माɊताओिं के हिरुȠ आिाि 

उठाई गई  ै͡ ˓ी अब केिल पीहडता के रूप में न ी िं, बत्यʋ पररितशन की सहिय िा क के रूप में सामने आती  ै͡ 
 

समकालीन ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हित्रर् का दायरा और भी ʩापक  ो गया  ै͡ इसमें केिल मȯमिगीय ˓ी के अनुभिोिं तक 

सीहमत न र कर हिहभɄ सामाहिक िगों की त्य˓योिं के िीिन को भी र्ाहमल हकया गया  ै͡ दहलत ˓ी, आहदिासी ˓ी और अɊ 

 ाहर्ये पर त्य̾थत त्य˓योिं के अनुभिोिं को कथा साह ȑ में ̾थान हमलने से ˓ी हिमर्श अहधक समािेर्ी और बहुआयामी बन गया  ै͡ 
इस हिˑार ने ˓ी के हिहिध अनुभिोिं और सिंघर्षों को एक ʩापक सामाहिक सिंदभश में समझने का अिसर प्रदान हकया  ै͡ 
 

इसके अहतररि, समकालीन कथा साह ȑ में ˓ ी की भूहमका केिल सामाहिक सिंघर्षों तक सीहमत न ी िं र ी, बत्यʋ उसके ʩत्यिगत 

िीिन, आकािंक्षाओिं और आȏसिंतोर्ष के प्रʲोिं को भी म ȕ हदया गया  ै͡ ˓ी अब अपने िीिन के हनर्शयोिं में ˢतिंत्रता की मािंग करती 
 ै और अपने अत्यˑȕ को एक सिंपूर्श मानि के रूप में ̾थाहपत करने का प्रयास करती  ै͡ य  पररितशन ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी 
हिमर्श की पररपक्वता को दर्ाशता  ै͡ 
 

इस हिकास िम का एक म ȕपूर्श प लू य   ै हक य  केिल साह त्यȑक पररितशन न ी िं  ै, बत्यʋ य  समाि में  ो र े ʩापक 

पररितशनोिं का प्रहतहबिंब भी  ै͡ हर्क्षा, आहथशक ˢतिंत्रता, सामाहिक िागरूकता और िैिाररक आिंदोलनोिं ने ˓ी की त्य̾थहत को बदलने 

में म ȕपूर्श भूहमका हनभाई  ै, हिसका प्रभाि साह ȑ में ˙ʼ रूप से हदखाई देता  ै͡ ह िंदी कथा साह ȑ ने इन पररितशनोिं को न 

केिल अहभʩि हकया  ै, बत्यʋ उɎें हदर्ा देने का कायश भी हकया  ै͡ 
 

IV. प्रमुख प्रिृहियााँ 
 

ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श की प्रिृहȅयााँ समय के साथ एक हिहर्ʼ िैिाररक ग राई और बहुआयामी ˢरूप ग्र र् करती हुई 

हदखाई देती  ैं͡ ये प्रिृहȅयााँ केिल ˓ी िीिन के अनुभिोिं को अहभʩि करने तक सीहमत न ी िं  ैं, बत्यʋ िे समाि की सिंरिना, 
र्त्यि-सिंबिंधोिं और लैंहगक असमानताओिं के हिʶेर्षर् की हदर्ा में भी म ȕपूर्श योगदान देती  ैं͡ आधुहनक कथा साह ȑ में ˓ी 
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हिमर्श की प्रमुख प्रिृहȅयााँ एक ओर आȏिेतना के हिकास को रेखािंहकत करती  ैं, तो दूसरी ओर सामाहिक सिंरिनाओिं के 

पुनमूशʞािंकन की आिʴकता को भी ˙ʼ करती  ैं͡ 
 

˓ी हिमर्श की एक म ȕपूर्श प्रिृहȅ आȏिेतना और ˢायȅता की ̾थापना  ै͡ आधुहनक कथा साह ȑ में ˓ी पात्र अपने अत्यˑȕ 

के प्रहत सिग हदखाई देते  ैं और िे अपने िीिन के हनर्शय ˢयिं लेने की आकािंक्षा ʩि करते  ैं͡ य  आȏिेतना केिल ʩत्यिगत 

ˢतिंत्रता तक सीहमत न ी िं  ै, बत्यʋ इसमें सामाहिक और िैिाररक ˑर पर भी ˢतिंत्रता की मािंग र्ाहमल  ै͡ ˓ी अब अपनी प िान 

को बा री पररभार्षाओिं के आधार पर न ी िं, बत्यʋ अपने अनुभिोिं और इਅाओिं के आधार पर हनधाशररत करने का प्रयास करती  ै͡ 
 

एक अɊ प्रमुख प्रिृहȅ ˓ी अत्य˝ता के प्रʲ से िुडी हुई  ै, िो उसके अत्यˑȕ और प िान के सिंघर्षश को कें द्र में रखती  ै͡ कथा 
साह ȑ में ˓ी पात्र अपनी प िान को ̾थाहपत करने के हलए पारिंपररक सीमाओिं को िुनौती देते  ैं और अपने अहधकारोिं के प्रहत 

िागरूकता प्रदहर्शत करते  ैं͡ य  प्रिृहȅ ˓ी को केिल सामाहिक भूहमका तक सीहमत न रखकर उसे एक ˢतिंत्र ʩत्यिȕ के रूप 

में देखने की हदर्ा में अग्रसर करती  ै͡ 
 

लैंहगक समानता की अिधारर्ा भी ˓ी हिमर्श की एक म ȕपूर्श प्रिृहȅ के रूप में उभरती  ै͡ कथा साह ȑ में य  ˙ʼ रूप से देखा 
िा सकता  ै हक ˓ी और पुरुर्ष के बीि समान अहधकारोिं और अिसरोिं की मािंग को प्रमुखता दी िा र ी  ै͡ य  प्रिृहȅ केिल 

सामाहिक समानता की बात न ी िं करती, बत्यʋ य  मानहसक और िैिाररक ˑर पर भी समानता ̾थाहपत करने का प्रयास करती 
 ै͡ इसके माȯम से ˓ी को एक समान भागीदारी और सʃानिनक ̾थान हदलाने की हदर्ा में हििार हकया िाता  ै͡ 
 

सामाहिक बिंधनोिं के हिरुȠ प्रहतरोध भी एक सर्ि प्रिृहȅ के रूप में सामने आता  ै͡ ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी पात्र उन परिंपरागत 

माɊताओिं और रूह़ियोिं का हिरोध करते  ैं, िो उनकी ˢतिंत्रता को सीहमत करती  ैं͡ य  प्रहतरोध केिल बा री सिंरिनाओिं के 

त्यखलाफ न ी िं  ै, बत्यʋ य  आिंतररक ˑ र पर भी पररितशन की प्रहिया को दर्ाशता  ै͡ ˓ ी अपने भीतर के भय, सिंकोि और असुरक्षाओिं 
को पार करते हुए एक सर्ि और आȏहिʷासी ʩत्यिȕ के रूप में उभरती  ै͡ 
 

इसके अहतररि, हर्क्षा और आȏहनभशरता की प्रिृहȅ भी आधुहनक ˓ी हिमर्श का एक म ȕपूर्श प लू  ै͡ कथा साह ȑ में ˓ी पात्र 

हर्क्षा को अपने हिकास और सर्त्यिकरर् का माȯम मानते  ैं͡ आहथशक ˢतिंत्रता और आȏहनभशरता के माȯम से िे अपने िीिन 

में हनर्शय लेने की क्षमता प्राɑ करते  ैं और समाि में एक सʃानिनक ̾ थान  ाहसल करते  ैं͡ य  प्रिृहȅ ˓ ी के िीिन में सकाराȏक 

पररितशन लाने की हदर्ा में म ȕपूर्श भूहमका हनभाती  ै͡ 
 

समकालीन कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श की प्रिृहȅयााँ केिल ʩत्यिगत ˑर तक सीहमत न ी िं  ैं, बत्यʋ िे ʩापक सामाहिक और 
सािंˋृहतक सिंदभों को भी प्रभाहित करती  ैं͡ इन प्रिृहȅयोिं के माȯम से समाि में ʩाɑ लैंहगक असमानताओिं, र्त्यि सिंरिनाओिं 
और सामाहिक माɊताओिं का पुनमूशʞािंकन हकया िाता  ै͡ इससे साह ȑ एक सहिय सामाहिक  ˑके्षप के रूप में सामने आता 
 ै, िो पररितशन की प्रहिया को गहत देता  ै͡ 
 

V. कथात्मक अहिव्यक्ति 

 

ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी अनुभिोिं का कथाȏक प्रˑुतीकरर् एक हिहर्ʼ कलाȏक और िैिाररक प्रहिया के रूप में हिकहसत 

हुआ  ै, हिसमें ˓ी के िीिन की िहिलताओिं, उसके अिंतमशन, सामाहिक सिंबिंधोिं और अत्यˑȕगत सिंघर्षों को बहुˑरीय रूप में 
अहभʩि हकया गया  ै͡ य  प्रˑुतीकरर् केिल घिनाओिं के िर्शन तक सीहमत न ी िं र ता, बत्यʋ य  ˓ी के अनुभिोिं को भार्षा, 
हर्ʙ और सिंरिना के माȯम से इस प्रकार रूपाहयत करता  ै हक उसकी सिंिेदना और ̊हʼ दोनोिं ˙ʼ रूप से उभरकर सामने 

आती  ैं͡ 
 

समकालीन ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी पात्रोिं की आिंतररक दुहनया को हिरे्र्ष म ȕ हदया गया  ै͡ उनकी भािनाȏक त्य̾थहत, मानहसक 

तनाि, असुरक्षा और आȏसिंघर्षश को सूक्ष्मता के साथ प्रˑुत हकया गया  ै͡ उदा रर्ˢरूप, आपका बिंिी में ˓ी पात्र की पाररिाररक 

हिघिन के बीि अपनी अत्य˝ता को बिाए रखने की िȞोि द को अȑिंत माहमशक ढिंग से प्रˑुत हकया गया  ै͡ य  कृहत केिल एक 

पररिार की क ानी न ी िं  ै, बत्यʋ ˓ी के भािनाȏक सिंसार और उसकी स नर्ीलता का ग न हित्रर् भी  ै͡ 
 

इसी प्रकार हमत्रो मरिानी में ˓ी की कामनाओिं, इਅाओिं और सामाहिक बिंधनोिं के बीि उȋɄ ȪिंȪ को हनभीकता के साथ अहभʩि 

हकया गया  ै͡ य  रिना पारिंपररक नैहतकता की सीमाओिं को िुनौती देते हुए ˓ी की दे  और मन के प्रʲोिं को साह ȑ के कें द्र में 

http://www.ijmrset.com/


International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering and Technology (IJMRSET) 

     | ISSN: 2582-7219 | www.ijmrset.com | Impact Factor: 5.928|  

| Volume 4, Issue 12, December 2021 | 

| DOI:10.15680/IJMRSET.2021.0412029| 

IJMRSET © 2021                                                  |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                    2134 

 

 

 

लाती  ै͡ इस प्रकार कथा साह ȑ में ˓ी की अहभʩत्यि केिल सामाहिक मुȞोिं तक सीहमत न ी िं र ती, बत्यʋ ि  ʩत्यिगत और 
अत्यˑȕगत प्रʲोिं को भी उिागर करती  ै͡ 
 

˓ी अनुभिोिं के कथाȏक प्रˑुतीकरर् में भार्षा और रै्ली की भूहमका भी अȑिंत म ȕपूर्श  ै͡ लेखकोिं ने ˓ी की सिंिेदनाओिं को 
ʩि करने के हलए सिंिादाȏक, आȏकथाȏक और प्रतीकाȏक हर्ʙ का प्रयोग हकया  ै, हिससे कथा अहधक प्रभािी और िीििंत 

बन िाती  ै͡ ˓ी पात्रोिं की आिाि को सीधे प्रˑुत करने की प्रिृहȅ ने साह ȑ में एक नई प्रामाहर्कता को िɉ हदया  ै, ि ााँ ˓ी 
ˢयिं अपने अनुभिोिं की ʩा৥ा करती  ै͡ 
 

इसके अहतररि, कथा साह ȑ में ˓ी के सामाहिक सिंबिंधोिं का हित्रर् भी ग राई से हकया गया  ै͡ पररिार, हििा , पे्रम और समाि 

के साथ उसके सिंबिंधोिं में उȋɄ तनाि और सिंघर्षश को यथाथशिादी ̊हʼ से प्रˑुत हकया गया  ै͡ उदा रर् के हलए हपिंिर में हिभािन 

की त्रासदी के बीि ˓ी की प िान, असुरक्षा और अत्यˑȕ के सिंकि को अȑिंत सिंिेदनर्ीलता के साथ हिहत्रत हकया गया  ै͡ य  

कृहत दर्ाशती  ै हक सामाहिक और रािनीहतक पररत्य̾थहतयााँ हकस प्रकार ˓ी के िीिन को प्रभाहित करती  ैं͡ 
 

समकालीन कथा साह ȑ में ˓ी अनुभिोिं का दायरा और भी हिˑृत हुआ  ै, हिसमें हिहभɄ िगों और समुदायोिं की त्य˓योिं के िीिन 

को र्ाहमल हकया गया  ै͡ ठीकरे की मिंगनी िैसी कृहतयोिं में ˓ी के सामाहिक और सािंˋृहतक सिंघर्षों को नए ̊हʼकोर् से प्रˑुत 

हकया गया  ै͡ इस प्रकार कथा साह ȑ ˓ी िीिन की हिहिधता और उसकी बहुआयामी सम˟ाओिं को उिागर करता  ै͡ 
 

˓ी अनुभिोिं के इस कथाȏक प्रˑुतीकरर् का एक म ȕपूर्श प लू य  भी  ै हक य  केिल सम˟ाओिं का हित्रर् न ी िं करता, 
बत्यʋ समाधान और पररितशन की सिंभािनाओिं को भी सामने लाता  ै͡ ˓ी पात्र अपने सिंघर्षों के माȯम से एक नई सामाहिक िेतना 
का हनमाशर् करते  ैं और य  सिंकेत देते  ैं हक पररितशन सिंभि  ै͡ 
 

VI. प्रमुख चुनौहियााँ 
 

ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श के हिकास के साथ-साथ इसके समक्ष अनेक िहिल िुनौहतयााँ भी उभरकर सामने आई  ैं, िो केिल 

साह त्यȑक ˑर तक सीहमत न ी िं  ैं, बत्यʋ सामाहिक, सािंˋृहतक और िैिाररक सिंरिनाओिं से ग राई से िुडी हुई  ैं͡ ये िुनौहतयााँ 
˓ी की ˢतिंत्रता, उसकी अहभʩत्यि और उसके अत्यˑȕ की ˢीकृहत से सिंबिंहधत  ैं, हिɎें समझे हबना ˓ी हिमर्श की पूर्शता को 
न ी िं िाना िा सकता͡ 
 

सबसे म ȕपूर्श िुनौती हपतृसȅाȏक ʩि̾था की हनरिंतरता  ै, िो समाि की सिंरिना में ग राई से अिंतहनशह त  ै͡ य  ʩि̾था ˓ी 
को हȪतीयक ̾थान प्रदान करती  ै और उसके हनर्शयोिं, इਅाओिं तथा अहधकारोिं को हनयिंहत्रत करने का प्रयास करती  ै͡ ह िंदी कथा 
साह ȑ में अनेक रिनाएाँ  इस सिंरिना की आलोिना करती  ैं, हकȶु ʩि ाररक ˑर पर य  ʩि̾था अब भी प्रभािी बनी हुई  ै͡ 
˓ी पात्रोिं के सिंघर्षश अ৛र इसी ʩि̾था के हिरुȠ  ोते  ैं, िो उनकी ˢतिंत्रता की रा  में बाधा उȋɄ करती  ै͡ 
 

सामाहिक रूह़ियााँ और परिंपरागत माɊताएाँ  भी ˓ी हिमर्श के सामने एक बडी िुनौती के रूप में उपत्य̾थत  ोती  ैं͡ समाि में लिंबे 

समय से ̾थाहपत माɊताएाँ  ˓ी के आिरर्, भूहमका और सीमाओिं को हनधाशररत करती र ी  ैं͡ इन रूह़ियोिं के कारर् ˓ी के हलए 

अपने हििारोिं और इਅाओिं को ʩि करना कहठन  ो िाता  ै͡ कथा साह ȑ में इन रूह़ियोिं का हित्रर् और उनका हिरोध अिʴ 

हकया गया  ै, हकȶु समाि में उनका प्रभाि अब भी ʩापक रूप से बना हुआ  ै, हिससे पररितशन की प्रहिया धीमी  ो िाती  ै͡ 
 

लैंहगक असमानता एक ऐसी िुनौती  ै, िो िीिन के लगभग प्रȑेक के्षत्र में हदखाई देती  ै͡ हर्क्षा, रोिगार, सिंपहȅ और हनर्शय लेने 

के अहधकार िैसे के्षत्रोिं में ˓ी को समान अिसर प्राɑ न ी िं  ो पाते͡ ह िंदी कथा साह ȑ में इस असमानता को हिहभɄ सिंदभों में प्रˑुत 

हकया गया  ै, हिससे य  ˙ʼ  ोता  ै हक य  सम˟ा केिल ʩत्यिगत न ी िं, बत्यʋ सिंरिनाȏक  ै͡ इस असमानता के कारर् ˓ी 
के आȏहिकास और आȏहनभशरता में बाधा उȋɄ  ोती  ै͡ 
 

आहथशक हनभशरता भी ˓ी हिमर्श के समक्ष एक म ȕपूर्श सम˟ा  ै͡ िब तक ˓ी आहथशक रूप से ˢतिंत्र न ी िं  ोती, तब तक ि  

अपने िीिन के हनर्शयोिं में पूर्श ˢतिंत्रता प्राɑ न ी िं कर सकती͡ कथा साह ȑ में य  देखा िा सकता  ै हक आहथशक रूप से हनभशर 
˓ी को अ৛र अपने अहधकारोिं के हलए सिंघर्षश करना पडता  ै͡ य  त्य̾थहत उसके आȏहिʷास और सामाहिक त्य̾थहत को भी प्रभाहित 

करती  ै͡ 
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आधुहनकता और परिंपरा के बीि उȋɄ ȪिंȪ भी एक िहिल िुनौती के रूप में सामने आता  ै͡ एक ओर समाि में आधुहनक 

हििारधाराओिं का प्रभाि ब़ि र ा  ै, िो समानता और ˢतिंत्रता की बात करते  ैं, ि ी िं दूसरी ओर परिंपरागत माɊताएाँ  अब भी अपनी 
पकड बनाए हुए  ैं͡ इस ȪिंȪ के कारर् ˓ी को अपने िीिन में सिंतुलन ̾थाहपत करने में कहठनाई  ोती  ै͡ कथा साह ȑ में य  सिंघर्षश 
हिहभɄ रूपोिं में हिहत्रत हकया गया  ै, ि ााँ ˓ी एक ओर अपने अहधकारोिं की मािंग करती  ै और दूसरी ओर सामाहिक अपेक्षाओिं से 

भी िूझती  ै͡ 
 

इसके अहतररि, ˓ी की अहभʩत्यि को लेकर भी कई प्रकार की सीमाएाँ  देखी िाती  ैं͡ समाि में ˓ी के हििारोिं और उसकी 
ˢतिंत्र अहभʩत्यि को कई बार सिंदे  की ̊हʼ से देखा िाता  ै, हिससे उसकी रिनाȏकता प्रभाहित  ोती  ै͡ साह ȑ में ˓ी लेखन 

को भी लिंबे समय तक गिंभीरता से न ी िं हलया गया, िो ˢयिं एक िुनौती के रूप में सामने आता  ै͡ 
 

समकालीन पररपे्र৙ में य  भी देखा िा सकता  ै हक ˓ी हिमर्श को कई बार एक सीहमत या पक्षपाती ̊हʼकोर् से समझा िाता  ै, 

हिससे इसके ʩापक सामाहिक म ȕ को पूरी तर  ˢीकार न ी िं हकया िा पाता͡ य  त्य̾थहत भी ˓ी हिमर्श के प्रभाि को सीहमत 

करती  ै और इसके उȞेʴोिं की प्रात्यɑ में बाधा उȋɄ करती  ै͡ 
 

VII. समकालीन पररपे्रक्ष्य 

 

समकालीन ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श एक नए िैिाररक हिˑार और ग नता के साथ सामने आया  ै, ि ााँ ˓ी की उपत्य̾थहत 

केिल एक हिर्षय के रूप में न ी िं, बत्यʋ एक सहिय और ˢायȅ ̊हʼ के रूप में ̾थाहपत  ोती  ै͡ य  पररपे्र৙ पूिशिती धाराओिं से 

हभɄ  ै, क्ोिंहक इसमें ˓ी को केिल सिंघर्षशरत इकाई के रूप में न ी िं, बत्यʋ अपने अनुभिोिं की ʩा৥ाकार और सामाहिक हिमर्श 
की हनमाशता के रूप में देखा िाता  ै͡ समकालीन सिंदभश में ˓ी हिमर्श ने हिहिध सामाहिक, सािंˋृहतक और आहथशक पररितशनोिं को 
आȏसात करते हुए अपने ˢरूप को अहधक ʩापक और िहिल बनाया  ै͡ 
 

ितशमान कथा साह ȑ में ˓ी की प िान बहुˑरीय  ो गई  ै, हिसमें ि  केिल पररिार या समाि की भूहमका तक सीहमत न ी िं 
र ती, बत्यʋ ि  अपने ʩत्यिगत अत्यˑȕ, पेरे्िर िीिन और िैिाररक ˢतिंत्रता के सिंदभश में भी ˢयिं को अहभʩि करती  ै͡ इस 

पररितशन का एक प्रमुख कारर् िैʷीकरर्, हर्क्षा का हिˑार और सिंिार माȯमोिं का हिकास  ै, हिसने ˓ी को नई सिंभािनाओिं और 
िुनौहतयोिं से पररहित कराया  ै͡ इस सिंदभश में कथा साह ȑ में ˓ी का हित्रर् अहधक यथाथशिादी और हिहिधतापूर्श रूप में सामने 

आता  ै͡ 
 

समकालीन ˓ी हिमर्श का एक म ȕपूर्श पक्ष  ाहर्ये पर त्य̾थत त्य˓योिं के अनुभिोिं को कें द्र में लाना  ै͡ इसमें दहलत, आहदिासी, 
अʙसिं৥क और ग्रामीर् पृʿभूहम की त्य˓योिं के िीिन को भी समान म ȕ हदया गया  ै͡ उदा रर् के रूप में अʝा कबूतरी में 
ग्रामीर् और ििंहित समाि की ˓ी के सिंघर्षश, उसके िीिन की कठोर िाˑहिकताओिं और उसकी आȏहनभशरता की प्रहिया को 
प्रभािर्ाली ढिंग से प्रˑुत हकया गया  ै͡ इस प्रकार समकालीन कथा साह ȑ ˓ी हिमर्श को एक समािेर्ी और ʩापक ˢरूप 

प्रदान करता  ै͡ 
 

मीहडया और तकनीक का प्रभाि भी समकालीन ˓ी हिमर्श को प्रभाहित करने िाला एक म ȕपूर्श तȕ  ै͡ हडहििल युग में ˓ी की 
अहभʩत्यि के नए माȯम हिकहसत हुए  ैं, हिनके कारर् उसकी आिाि अहधक ʩापक ˑर पर सुनी िा र ी  ै͡ कथा साह ȑ 

इस पररितशन को भी अपने भीतर समाह त करता  ै और य  हदखाता  ै हक हकस प्रकार नई तकनीकें  ˓ी के िीिन, उसकी सोि 

और उसके सिंबिंधोिं को प्रभाहित कर र ी  ैं͡ 
 

इसके अहतररि, समकालीन कथा साह ȑ में ˓ी के ʩत्यिगत सिंबिंधोिं, हिरे्र्ष रूप से हििा  और पे्रम के सिंदभश में नए ̊हʼकोर् 

हिकहसत हुए  ैं͡ अब इन सिंबिंधोिं को पारिंपररक सीमाओिं के भीतर न देखकर उɎें समानता, सʃान और ˢतिंत्रता के आधार पर 
पुनपशररभाहर्षत हकया िा र ा  ै͡ ˓ी अपने सिंबिंधोिं में सहिय भागीदारी और हनर्शय लेने की भूहमका हनभाती  ै, हिससे उसकी त्य̾थहत 

में एक म ȕपूर्श पररितशन हदखाई देता  ै͡ 
 

समकालीन पररपे्र৙ में ˓ी हिमर्श केिल सम˟ाओिं के हित्रर् तक सीहमत न ी िं र ता, बत्यʋ य  सिंभािनाओिं और हिकʙोिं की भी 
तलार् करता  ै͡ कथा साह ȑ में ˓ी पात्र अपने िीिन के प्रहत सकाराȏक ̊हʼकोर् अपनाते हुए पररितशन की हदर्ा में आगे ब़िते 

 ैं͡ य  प्रिृहȅ ˓ी को एक सर्ि और आȏहनभशर इकाई के रूप में ̾थाहपत करती  ै, िो अपने अहधकारोिं के प्रहत िागरूक  ै 

और उɎें प्राɑ करने के हलए सिंघर्षशरत  ै͡ 
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इसके साथ  ी, समकालीन ˓ी हिमर्श में य  भी देखा िा सकता  ै हक ˓ी और पुरुर्ष के सिंबिंधोिं को प्रहत˙धाश के बिाय स योग 

और समानता के आधार पर समझने का प्रयास हकया िा र ा  ै͡ य  ̊हʼकोर् सामाहिक सिंतुलन और सामिंि˟ की हदर्ा में एक 

म ȕपूर्श कदम  ै, िो लैंहगक सिंबिंधोिं को अहधक सकाराȏक और रिनाȏक बनाता  ै͡ 
 

VIII. हनष्कर्श 
 

उपरोि हििेिना से य  ˙ʼ  ै हक ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श एक सर्ि और गहतर्ील िैिाररक धारा के रूप में हिकहसत 

हुआ  ै, हिसने नारी िीिन के हिहिध आयामोिं को ग राई और सिंिेदनर्ीलता के साथ अहभʩि हकया  ै͡ य  हिमर्श केिल ˓ी के 

अनुभिोिं और सिंघर्षों का हित्रर् न ी िं करता, बत्यʋ ि  समाि में हिȨमान लैंहगक असमानताओिं, र्त्यि-सिंबिंधोिं और हपतृसȅाȏक 

सिंरिनाओिं की आलोिनाȏक समीक्षा भी प्रˑुत करता  ै͡ इस प्रकार ˓ी हिमर्श साह ȑ को एक सहिय सामाहिक  ˑके्षप के 

रूप में ̾थाहपत करता  ै͡ 
 

ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी की उपत्य̾थहत अब केिल एक पात्र के रूप में सीहमत न ी िं र ी, बत्यʋ ि  एक हििार, ̊हʼ और िेतना के 

रूप में उभरकर सामने आई  ै͡ ˓ी पात्र अपने अत्यˑȕ, अहधकारोिं और आȏसʃान के प्रʲोिं को ˙ʼ रूप से उठाते हुए सामाहिक 

सिंरिनाओिं को िुनौती देते  ैं͡ य  पररितशन साह ȑ में नारी की ब़िती आȏिेतना और उसकी ˢायȅता की ̾थापना को दर्ाशता  ै͡ 
 

˓ी हिमर्श की प्रिृहȅयााँ और उसके समक्ष उपत्य̾थत िुनौहतयााँ य  सिंकेत देती  ैं हक य  प्रहिया अभी पूर्श न ी िं हुई  ै, बत्यʋ य  

हनरिंतर हिकहसत  ो र ी  ै͡ सामाहिक रूह़ियााँ, आहथशक हनभशरता और लैंहगक असमानता िैसी सम˟ाएाँ  अब भी ˓ी के मागश में 
बाधा उȋɄ करती  ैं, हकȶु साह ȑ इन िुनौहतयोिं को उिागर करते हुए पररितशन की हदर्ा में मागश प्रर्ˑ करता  ै͡ 
 

समकालीन सिंदभश में ˓ी हिमर्श का हिˑार इसे अहधक समािेर्ी और बहुआयामी बनाता  ै, ि ााँ हिहभɄ िगों और पृʿभूहमयोिं की 
त्य˓योिं के अनुभिोिं को समान म ȕ हदया िाता  ै͡ य  ̊हʼकोर् न केिल साह ȑ को समृȠ करता  ै, बत्यʋ समाि में समानता, 
Ɋाय और सिंिेदनर्ीलता के मूʞोिं को भी सु़̊ि करता  ै͡ अतः  य  क ा िा सकता  ै हक ह िंदी कथा साह ȑ में ˓ी हिमर्श एक 

म ȕपूर्श सामाहिक और साह त्यȑक आिंदोलन के रूप में ̾थाहपत  ो िुका  ै, िो नारी की प िान, गररमा और अहधकारोिं को सु़̊ि 

करने की हदर्ा में हनरिंतर सहिय भूहमका हनभा र ा  ै͡ य  हिमर्श भहिˈ में भी साह ȑ और समाि के बीि सिंिाद को और अहधक 

ग न तथा साथशक बनाने में स ायक हसȠ  ोगा͡ 
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